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MEMBERIKAN VITAMIN K1 
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PERSIAPAN 

Persiapan Alat : 

a. Kapas alkohol / air DTT yang ada dalam 

cucing 

b. Spuit 1 CC 

c. Vitamin K 1 ml 

d. Sarung tangan 

e. Tempat sampah 

f. Safety box 

g. bengkok 

 

LANGKAH KERJA 

1. Menjelaskan kepada keluarga tentang 

tindakan yang akan dilakukan 

2. Mencuci tangan 6 langkah 

3. Menggunakan sarung tangan bersih 

4. Yakinkan bahwa jenis dan dosis obat 

yang diberikan sudah tepat 

5. Mematahkan ampul vitamin K, 

masukkan dengan spuit 1 CC sebanyak 

0,1 CC 

6. Menentukan lokasi penyuntikan 1/3 paha 

kiri bagian luar 

7. Bersihkan area yang akan disuntik 

dengan kapas alkohol/ DTT, biarkan 

smpai mengering 

8. Bila memungkinkan pegang bagian otot 

yang akan disuntik dengan menggunakan 

ibu jadi dan jari telunjuk 

9. Dengan satu gerakan cepat, masukkan 

jarum secara tegak lurus 

10. Tarik tuas spuit untuk meyakinkan 

bahwa ujung jarum tidak menusuk dalam 

vena. Bila di jumpai darah: 

11. Caput jarum tanpa penyuntikan obat 

12. Pasang jarum yang baru ke spuit 

13. Pilih posisi penyuntikan yang lain 

14. Ualngi prosedur diatas 

15. Bila tidak dijumpai darah, suntikan obat 
dengan tekanan kuat dalam waktu 3-6 
detik 

16. Tarik jarum dengan halus, tekan dengan 

kapas DTT 

17. Rapikan bayi 

18. Bereskan alat 

19. Cuci tangan 6 langkah 

 

WAKTU KERJA 

Kecepatan 

 

SIKAP 
1. Teliti 
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V 

2. Tanggap terhadap reaksi pasien 

3. Sistematis 

4. Hati-hati 

 

PENYELESAIAN 

1. Merapikan alat 

2. Pencatatan dan pelaporan 

         

 


